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EN  Outer shoulder should remain in line with the inner most reference dot for correct form and
best results.

FR  L'épaule extérieure doit rester alignée avec le point de référence le plus intérieur pour une
forme correcte et de meilleurs résultats.

ES  ELhombro externo debe permanecer alineado con el punto de referencia mas interno para una
forma correcta y mejores resultados.

DE  Die duBere Schulter sollte fiir die richtige Form und die besten Ergebnisse mit dem innersten
Referenzpunkt iibereinstimmen.

PT  0ombro externo deve permanecer alinhado com o ponto de referéncia mais interno para a
forma correta e melhores resultados.

RU  BHewHee nneyo A0KHO 0CTABaTLCA HA OAHOI NMHUM C CAMON BHYTPEHHEH KOHTPOIbHOM
TOYKOH ANA NPaBUbHOM GOPMbI M HAUNYYILIMX PE3YNbTATOB.
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For product information or service please contact:

UK: RFE Europa Ltd. 8 Clarendon Drive, Wymbush, Milton Keynes, MK8 8ED

Email: techsupport@rfeinternational.com / Customer Service: +44 (0)800 440 2459
France: serviciotecnico@rfeinternational.com / Customer Service: +33 0805104899
Iberia: serviciotecnico@rfeinternational.com / Customer Service: +34 800 600 816
Europe: serviceeuropa@rfeinternational.com / Customer Service: +49 (0) 89 189 39 700

APAC (excluding Australia): RFE Asia Pacific, 2608-1609, 1 Hung To Road, Kwun Tong, Kowloon, Hong Kong
Email: techsupportapac@rfeinternational.com / Customer Service: Tel: +852 34685027
Australia: techsuppor lia@rfeinternational.com Customer service: +852 34685027

USA: RFE Sporting Goods Inc, 715 Discovery Blvd, Suite 313, Cedar park, TX-78613

Email: techsupportusa@rfeinternational.com / Customer Service: Tel: +1 (800) 215 6216

For product information within the USA, please contact Athletic Brands Alliance, 1407 Broadway Suite 1405,
New York, NY 10018

China: _Ei8TH=E L X ZHERE201S BRUCIHTE 175 1601 A%,
LisgiAEeSRRARERAT

Email: techsupportchina@rfeinternational.com / Customer Service: Tel: 4007037798
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This equipment is made for home use only and must not be used for commercial, semi
commercial or personal training use. Only use the equipment for its intended purpose, and as
per correct use guidance. Injuries to health may result from incorrect or excessive training.
WARNING! Serious injuries, or death, may result if caution is not used. Always remember to
warm up before training.Consult your doctor before performing any exercise program. Please
ensure you are in a proper state of health for this training. Keep children and pets away from
the device at all times. Keep the instructions for use and exercise instructions to hand at
all times. Ensure the equipment is on a flat, stable and level surface with at least 0.6m of
clear area surrounding the equipment. Always wear appropriate exercise clothing and training
shoes. The safety level of the equipment can only be maintained if it is examined regularly for
damage and wear. Replace defective components immediately and / or keep the equipment out
of use until repaired. Pay special attention to components most susceptible to wear.

310 o6opynoBaHMe NpefHa3HayeHo TOALKO ANS AOMALIHEro MCMONb30BAHHA U HE AOMKHO
HCNONb30BATLCA  ANA DYECKHX, y PYECKHX WNH JIHYHBIX TPEHMPOBOK.
Wcnonb3yiite 060pyAoBaHWE TONbKO MO NPAMOMY Ha3HAYeHuio M B COOTBETCTBMM C
MHCTPYKUMAMM NO NpaBHAbHOMY MCNOAb30BaHMi0. HenpaBunbHble WAM upe3Mephble
TPEHUPOBKM MOryT HanecT ywep6 Bawemy 3pnoposbio. BHUMAHMWE! Hecobniopenne
Mep MPEROCTOPOXKHOCTH MOXKET MPHBECTM K TAOKENbIM TPaBMaM WnW cMepTh. Bcerpa e
3abbliBaiiTe pa3MuHaTbCA Nepen  TPEHHPOBKOW. [lepes BbINONHEHMEM TPeHMPOBOYHON
NporpaMMbl NPOKOHCYNLTHPYATECH C BpayoM. [l yiicTa, y6epuTech, YTo Bbl AMTECH
B Hapne)XalieM COCTOAHMM 3AO0POBbA ANA 3T0r0 TpeHuHra. OGecneybTe HEBO3MOXHOCTb
A0CTYna K YCTPOACTBY ANA AeTeil W AOMAlIHMX XMBOTHbIX. Beerpa pepkwte nop pykoi
MHCTPYKLMHO N0 NPUMEHEHHIO U MHCTPYKLMH NO yNpaxKHeHnAM. Y6eauTech, uto o6opyaoBanme
HaXoAMTCA Ha CTabunbHOi NNIOCKO POBHOH MOBEPXHOCTH, @ BOKPYT HETO HMEETCA He MeHee
0,6 M ceofogHoro npoctpancTea. Bceraa HocuTe NOAXOAALYK CROPTMBHYIO OAEXAY M
o6ysb. YpoBeHb GesonacHocTu o6opypoBanus MoXer obecneyusarbCsi TONbKO B Chyyae
€ro perynspHoro MHCNEKTHPOBAHMA Ha NPeAMET NOBPeXAeHHi W H3Hoca. He ucnonb3ayiite
HencnpasHoe 06opyAoBanKe. Bbiweawne #3 CTPOA AeTanH NOANEXKAT HEMEANEHHOA 3aMeHe.
06parute ocofioe BHUMaHMe Ha fieTanK, Haubonee NofBePKEHHbIE H3HOCY.
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Cet équipement est concu pour un usage domestique uniquement et ne doit pas étre
utilisé a des fins de formation commerciale, semi-commerciale ou personnelle. N'utilisez
Uéquipement que dans le but pour lequel il a été concu et conformément aux instructions
d’utilisation correctes. Un entrainement incorrect ou excessif peut étre préjudiciable pour la
santé. ATTENTION! Le manque de prudence peut entrainer des blessures graves, voire la mort.
N'oubliez jamais de vous échauffer avant Uentrainement. Consultez votre médecin avant de
débuter un programme sportif. Veuillez vous assurer que vous étes en bonne santé pour cette
formation. Tenir les enfants et les animaux domestiques éloignés de Uappareil a tout moment.
Conservez a tout moment les instructions d’utilisation et les instructions d’exercice. Veiller
a installer U'équipement sur une surface plane et stable en laissant au moins 0,6 m d’espace
dégagé autour de Uappareil. Toujours porter des vétements et chaussures de sport appropriés.
Le niveau de sécurité de Uéquip ne peut étre que si une inspection réguliere
est effectuée pour détecter les dommages et Uusure. Remplacez immédiatement les pieces
défectueuses et / ou arrétez d'utiliser U'équipement tant qu'il n’a pas été réparé. Accordez une
attention particuliére aux pieces les plus sujettes a Uusure.
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Este equipo estd hecho solo para uso doméstico y no debe usarse para uso comercial,
semicomercial o de entrenamiento personal. Utilice el equipo wnicamente para el
propdsito para el que fue diseiado y segin las instrucciones de uso correcto. EL
entrenamiento incorrecto o excesivo puede danar la salud. ADVERTENCIA! Pueden
producirse lesiones graves o la muerte si no se tiene precaucion.Recuerda siempre
calentar antes de entrenar. Consulte a su médico antes de realizar cualquier programa de
entrenamiento. Asegurese de estar en un estado de salud adecuado para esta capacitacion.
Mantenga a los nifios y mascotas alejados del dispositivo en todo momento. Mantenga
las instrucciones de uso y las instrucciones de ejercicio a mano en todo momento.
Asegurese de que el equipo quede ubicado sobre una superficie plana, estable y nivelada,
manteniendo despejada la zona alrededor del mismo en un radio de al menos 0,6 m. Utilice
siempre zapatillas de deporte y ropa de entrenamiento adecuadas. Puede mantenerse el
nivel de sequridad del equipo inicamente si se revisa de forma periddica en cuanto a daiios
y desgaste. Sustituya de inmediato los componentes defectuosos y / o mantenga el equipo
fuera de servicio hasta que sea reparado. Preste especial atencion a los componentes mas
propensos al desgaste.
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Dieses Gerat ist nur fiir den Heimgebrauch bestimmt und darf nicht fiir gewerbliche,
halbkommerzielle oder personliche Trainingszwecke verwendet werden. Verwenden Sie das
Gerat nur fiir den vorgesehenen Zweck und gemaB den korrekten Gebrauchsanweisungen.
Falsches oder iibermassiges training kann zu gesundheitlichen schaden fiihren. ACHTUNG!
Schwere Verletzungen oder Tod kdnnen die Folge sein, wenn die Vorsicht nicht angewendet
wird. Denken Sie immer daran, sich vor dem Training aufzuwarmen. Wenden sie sich
an ihren arzt, bevor sie ein trainingsprogramm durchfiihren. Bitte stellen Sie sicher,
dass Sie sich fiir dieses Training in einem angemessenen Gesundheitszustand befinden.
Bewahren sie das gerat stets ausserhalb der reichweite von kindern und haustieren
auf. Halten Sie die Gebrauchsanweisung und die Ubungsanleitung immer bereit.
Stellen sie sicher, dass sich das gerét auf einer flachen, stabilen und geraden oberflache
befindet und ein mindestabstand von 0,6 m um das gerat eingehalten wird. Tragen sie stets
angemessene sportbekleidung und trainingsschuhe. Das sicherheitsniveau des gerats kann
nur gewahrleistet werden, wenn es regelmassig auf beschadigungen und verschleiss gepriift
wird. Tauschen sie defekte teile umgehend aus bzw. Benutzen sie das gerat erst wieder, wenn
es repariert wurde. Achten sie insbesondere auf verschleissanfallige teile.
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Este equipamento ¢ feito apenas para uso doméstico e nao deve ser usado para uso
comercial, semicomercial ou em treinamento pessoal. Use o equipamento apenas
para o fim a que se destina e de acordo com as orientacdes de uso corretas. 0 treino
incorreto ou excessivo pode ser prejudicial para a satide. ADVERTENCIA! Ferimentos
graves, ou morte, podem resultar se nao for usado cautela. Lembre-se sempre de
aquecer antes do treino. Consulte o seu médico antes de executar qualquer programa
de exercicio. Certifique-se de que estd em bom estado de saude para este treinamento.
Mantenha sempre as criancas e os animais de estimacao afastados do dispositivo. Mantenha
as instrucdes de uso e exercicios sempre acessiveis. Certifique-se de que o equipamento é
colocado sobre uma superficie plana, estavel e nivelada com pelo menos 0,6 m de drea livre
a volta do equipamento. Utilize sempre roupa de exercicio apropriada e calcado de treino.
0 nivel de seguranca do equipamento apenas pode ser mantido se este for inspecionado
regularmente quanto a danos e desgaste. Substitua imediatamente componentes com defeito
e/ou mantenha o equipamento fora de servico até a sua reparacao. Preste especial atencdo
ao0s componentes mais suscetiveis ao desgaste.
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